KONU: LiSE CAGI PSIKOSOSYAL GELIiSiM OZELLIKLERI

Degerli Velilerimiz,

Cocugunuza 2 ay once aldiginiz pantolon bir bakiyorsunuz ki kisalmis. Ailece sinemaya gitmek
istiyorsunuz ama ¢ocugunuz sizinle gelmek istemiyor. Cocugunuz okula hazirlanmak i¢in tam bir saat
oyalaniyor. Cocugunuzun boyunun bir anda uzadigini fark ediyorsunuz veya olumlu bir sey
soylediginizi disindlglintzde bile daha 6nce hig karsilasmadiginiz tepkilerle karsilasiyorsunuz.

Yukaridaki durumlari yasamaya basladiysaniz cocugunuz lise ¢agina gelmis ve ergenlik donemine
girmeye baslamis demektir. Ergenlik donemi kisinin hayatinda yeni bir siregtir. Bireyin sosyal,
duygusal, bedensel ve akademik olarak degisim yasayacagl bu donemde hem anne-babanin ¢ocuktan
hem de ¢ocugun kendinden ve gevresinden beklentileri degismektedir. Bu biltenimizin ergenlik
doénemi konusunda sizlere 1sik tutmasini dileriz. Keyifli okumalar...

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

LiSE CAGI PSIKOSOSYAL GELiSiM OZELLIKLERi

Lise ¢agl her birey icin yeni bir dénem ve yeni bir macera demektir. Cocugunuz lise ¢aginda yeni bir
hayata baslar ve burada onu ergenlik karsilar. Peki nedir bu son zamanlarda ¢ok duydugumuz ve
zaman zaman ebeveynlerin “bizim zamanimizda yoktu” dedigi bu ergenlik?

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ara donemdir. Bulug(on ergenlik) ergenligin baslarindaki
gelisme donemidir. Ergenlik bulug ile baslar bedenin bliyiimesinin sona ermesi ile biter. Ergenlik, her
cocukta ayri yaslarda baslayabilir. Ergenlik ozelliklerinin baslamasinda cevresel, kalitsal, ve ruhsal

ogeler rol oynamaktadir.

insan viicudunda adeta bir i¢ saat vardir. Ve gerekli olgunluk
diizeyine geldiginde bazi degisiklikleri baglatmak icin alarm
vermektedir. Ulkemizde ergenlik dénemi ortalama olarak kizlarda
10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baslar. Ergenlikteki
fiziksel gelisme, kiz ve erkek gocuklarda ayni zamanda ve ayni

hizda olmaz. Arastirmalar kiz cocuklarinda ergenligin daha erken basladigini géstermektedir.

Lise gagindaki ¢cocugunuzun fiziksel gelisimi diger donemlere gore daha hizlidir. Bu dénemde boyda
ve kiloda belirgin artislar olur. Sesin kalinlasmasi, viicutta tlylenme, ter bezlerinin galismasinin
artmasi, ireme organindaki degisiklikler, ylizde tiylenme, ylizde sivilcelenme bu donemde gorilen
fiziksel gelisimler arasinda sayilabilir. Ergenlik déneminde vicutta goriilen degisikliklerle birlikte

bireyin duygusal diinyasinda da bir takim gelismeler yasanmaktadir. Yani ¢ocugunuz sadece dis
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goriints olarak degismez, kendisine farkl alanlarda da yeni yollar arar. Bedensel gelisimde oldugu
gibi, ruhsal ve duygusal gelisimleri de farklilik gosterir.
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Duygularda Dalgalanma: Yetismekte olan gencler, duygularini
daha yogun yasarlar. Duygulari 6nceki donemlere goére daha
glcli ve degiskenlik gosterir. Yetiskinlere kiyasla aglamaya,
gllmeye ve kiismeye daha ¢ok meyillidirler. Bedensel, ruhsal ve
sosyal degisimlerin bu denli ¢ok olmasi, bircok gencte, asiri
duygusal dalgalanmalar vyaratabilir. Yetiskinlere kiyasla

aglamaya, glilmeye ve kismeye daha ¢ok meyillidirler. Cok
¢abuk sinirlenebilir ve bunlari ¢ok kisa bir zaman dilimi icerisinde yasarlar.

Yeni Diisiince Modelleri: Bu donemde gencgler somut dislinceden soyut disiinceye gecerler. Bu
durum yeni fikirlerin, yeni olanaklarin ve ve yeni kurallarin kesfine yol acgar. Politikaya karsi strekli
artan bir ilgi ile birlikte, okulda ve evde alinan kararlarda s6z sahibi olmak isterler.

Otoriteye Karsi Yeni Tavirlar: Gengler bir kimlik arayisi icine girdikleri icin yasam onlar igin artik o
kadar da basit degildir. Cocukken anne-babalarinin gorislerini kabullenip, kendilerine anlatilanlarin
dogrulugunu genellikle sorgulamazlardi. Simdi ise artik anne-babalarinin her seyi bildiginden emin
degildirler. Tartismaktan otoriter kisilere karsi gelmekten biiylk haz duyarlar.

Degerler ve Iideallerde Degisim: Ergenlik déneminde genclerin
¢ogu, cevreyi koruma, diinyada aclik ve insan haklari gibi 6nemli
konulara karsi ciddi ilgi gosterirler. Daha Once acgik, basit ve
Onemsiz goriinen sorunlar, simdi neden-sonug icerisinde gorilip
onem kazanir. Kararlarin nasil alindig1 veya yasalarin nasil yapildigi
ile ilgili derinlemesine ve akillica sorular yonelterek, pratige nasil
yansidigini gérmek isterler. Cevrelerindeki yetiskinlerden erdemli

ve mikemmel olmalarini bekleyip, hayal kirikligina ugradiklarinda

acimasizca elestirirler.

Yalniz Kalma istegi: Genglerin arkadasliklari gogu zaman firtinali gecer. Genglerin ¢ogu, grup icinde
olsalar da kendilerini bazen yalniz bazen dislanmis hissedebilirler. Bu durumda onlarda evde dahi




odalarina cekilme ve yalniz kalma istegi dogurabilir. Ciinkii anne-babanin da kendisini anlamayacagini
disinmektedirler.

Okuldaki Degisiklikler: Lise caginin 6zellikle baslarinda gencler biraz bocalayabilirler. Clnki
ortaokulun korunakl ortamindan g¢ikar ve yetiskinlige bir adim daha yaklasirlar. Gegis déneminin
zorlugu vicuttaki gelismenin agirhgiyla da artar. Hatta lisenin basinda zaman zaman basarida gegici
bir disls yasanabilir. Cocugun bu degisimlerin listesinden gelebilmesi igin ailelerin normalden fazla
Ozveri goOstermesi gerekebilir. Bu evrede c¢ocugun o6zgivenini gliclendirmek onemlidir c¢lnki
kendilerine gliveni olan ¢ocuklar, basarili, mutlu ve gelecegin saghkli yetiskinleri olurlar. Okulun sosyal
etkinliklerine katihm gostermesi icin onlari ylireklendirmek, yeni imkanlar, yeni arkadaslar ve yeni ilgi
alanlari icin onlara yol acar. Cocuklarin egitiminin aileler icin dnemli oldugunu cocuga hissettirmek,
okul donisli glinlintin nasil gectigi ile ilgili sohbet etmek ¢ocugun sirecini olumlu anlamda destekler.

Ozgiiven: Ozgiiven, genclerin disiinme, konusma ve davranisini etkiler. Kendine giiveni olan kisi
yanlis yapsa da basarili olacagini bilir. Ozgiiveni olan insanlar severek dgrenir, yeni gérevler istlenir
ve kendilerini gostermek isterler. Cocuk ne kadar deger goriirse degerli ve yetenekli olduguna inanir
ve Ozglveni gelisir. Ebeveynler olarak aileler ¢ocuklarini yetenekleri ve ilgi alanlari dogrultusunda
yonlendirirse onlari manevi yonden desteklemis olurlar. Bu anlamda baskalari tarafindan kabul géren
ve sorumluluk alan kisi, gelecegi icin iyi bir temel atmis olur.

Yetenek: Genglerin bir giin igcinde sasilacak derecede ve olumlu yénde degistiklerini gozlemliyoruz.
Bunun nedeni gayet basit. Ozgiivenin olusmasinda, bir seyi basariyla yapabilme duygusunun yerini
baska hicbir sey tutamaz. Cocugunuzun ayakkabisini tek basina bagladigi glini hatirliyor musunuz?
Cocugunuzdaki o yeni, bir beceri kazananin verdigi gururlu ve keyifli yiiz ifadesinin farkina vardiniz mi
o zaman? Genglerde de durum pek farkli degildir. Yeni bir yeteneklerinin farkina vardiklarinda, onlar
da olumlu yonde degisirler. Basari duygusuyla ondan sonraki adimlarini daha saglam temellere
dayanarak atarlar.

Anne- babalar yeni ilgi alanlari yaratarak onlarin rahatlkla yapabilecekleri etkinlikleri de
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glclendirerek cocuklarinin yeni beceriler kazanmalarini saglayabilirler. Bunu yapacagindan
eminim.” Diyen anne babaya ¢ocuk, “Evet haklisin bunu yapabilirim” diye cevap verir. Yani gliven,

ozgliveni glglendirir.

Grup Tarafindan Kabul Gérme ihtiyaci: Cocugunuz bir aksam eve gelip,
‘Beni Ayse’nin dogum glini partisine yollamazsaniz, arkadaslarim
arasinda partiye gidemeyen tek kisi ben olacagim.” diye bilir. Birkag
damla gozyasi ile birlikte séylenmis bu sozlerin sizde yaratacagi sucluluk
duygusuyla kendi kendinize “Acaba vyanlis mi vyapiyoruz?”’ diye
sorabilirsiniz. Cocugunuzu eger o partiye gondermeyecekseniz bunun
nedenlerini ona anlatmaniz gerekir. Clink{ sizin bdyle davranmaniza
onlar bir anlam veremez ve sizi suglamaya baslar, asla hi¢ kimse

tarafindan anlasilmadiklarini diisinmeye baslarlar.

Cocugunuz neden boyle davraniyor? Clnki yasitlarinca kabul ve onay gérme baskisi gencgleri tahmin
edemediginiz derecede etkisi altinda tutar. Grup icinde yer edinmeleri, genclerin yeni yasam duygusu
yeni bir kisilik kesfetmelerine sebep olur. lyi arkadaslar, yetiskin olma yolunda énemli rol oynarlar.
Anne-babalar, cocuklarin yasitlariyla bir arada olmak istemelerini dikkate almalidirlar.




“Benden baska herkes bunu yapiyor.” Duislincesi genclerde normaldir. Davranis ve disincelerini,
yasitlariyla karsilastirmasi ¢ocugunuzun kendi benlik gelisiminin dogal bir pargasidir. Grup baskisi,
genglerin goris ve davranislarini olumlu veya olumsuz etkiler. Anne babanin denetimi ve yol
gostericiligi, bu baskinin olumlu yanini giiclendirebilir.

Cinsellik: Cinsellik, gocugunuzun yetismesinde ¢ok 6nemli ve ciddi bir konudur. Ergenlik ¢agina gelen
gencler cinsellikle ilgili bircok seyi 6grenmek isterler. Bu onlarin normal ve saglikhi gelisimlerinin
belirtisidir. Cocugunuzun kafasina takilan bazi sorular vardir ve o bu sorulara oyle ya da bdyle
cevaplar bulacaktir. Anne babalariyla cinsellik Uzerine konusmak istemelerine ragmen gengler,
cekindikleri icin bir tiirli konuya giremezler. Yetismekte olan gencler giivenilir kaynaklardan bilgi
alamayinca bu bilgileri, arkadas, film ve dergi gibi ¢ok fazla glvenilir olmayan kaynaklardan alirlar.
Oncelikle ebeveynler tarafindan cinselligin bir tabu olmadiginin anlatiimasi gerekmektedir. Aileler bu
konuyu acamiyorsa, ¢cevrede giivenebilecekleri baska bir yetiskinden destek alabilirler. Ama yine de
aileler her hallikarda ¢ocugun bu konudaki danismanhgini yapmaya hazir olmalidirlar.

Aile lliskileri: Aile bireyleri bos zamanlarini birlikte planlar ve birbirlerine destek olurlarsa, ailede
baglihk ve dayanisma glglenir. Birlikte gecirilecek zamanin dizenli ve miikemmel dizenlenmis
olmasina gerek yoktur. Onemli olan, yalnizca aileye ait giizel bir birlikteligin yasanmasi ve bu
birlikteligin herkes icin degerli olmasidir. Beraberlik duygusunu giiclendirmek icin yenilige acik olup
cocuklarinizin onerilerini dikkate almalisiniz. Boylece c¢ocugunuz da yetiskin olma yolunda aile igi
alinan kararlarda s6z hakki almanin mutlulugunu yasayacak bunun saglikli yansimalarini hayatinin
diger evrelerinde gbrecek ve gbsterecektir.

icerisinde bulundugumuz topluma ayaklari yere saglam basan, hedefleri olan, 6z yeterliligi ve
psikolojik saglamhgi ylksek bireyler yetistirme umuduyla..

Ozgiin OZBEY iCKE
Rehber Ogretmen-Psikolojik Danisman

Kaynakga: Ergenlik Cagi ve Kisilik Gelisimi, Tiirk Lions Vakfi (2013)




